
Persönlicher Entwicklungsplan (PEP)             
 
Name:  ___________________    Coach:  ________________    Datum: ________ 
 

 

 
 

 

Gewünschte Stärken: 
Meine Wachstumsbereiche: 

Ziel: 
Dass ich in diesem Bereich 
gewachsen bin, werde ich 
daran merken, dass…: 
(messbar, erreichbar, sichtbar) 

Grundprobleme 
Was hindert mich in diesem 
Bereich am Wachstum? 

Nächste Schritte 
Was muss ich lernen? Welche 
Hilfsmittel brauche ich dazu? 
Was werde ich tun? Wann 
werde ich es tun? Wer kann 
mir helfen? 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   


